MEE.LO

KUNST - GENUSS - BEGEGNUNG

SPEISEN & GETRANKE

Schon, dass du da bist.




HERZLICH WILLKOMMEN >
IM MEE.LO

KUNST - GENUSS - BEGEGNUNG

Wir sind Thena und George.
Wir sind MEE.LO.

MEE.LO IST MEHR ALS EIN NAME.

ME bedeutet: ich.

Begegnung mit mir selbst.

Selbstliebe und Selfcare.

LO steht fur LOVE.

Flr Liebe - ehrlich, frei und bedingungslos.

Denn ich bin Kunst.
Du bist Kunst.

Wir alle sind einzigartig.

MEE.LO ist ein Ort zum Ankommen,

Entdecken, Geniefen und Sein.

Schon, dass du hier bist.




MEE.LO

KUNST - GENUSS - BEGEGNUNG

HauptstraBBe 86

67433 Neustadt an der Weinstralie

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Dienstag - Donnerstag - Freitag

9:00 - 18:00 Uhr

Samstag

9:00 - 16:00 Uhr

Sonntag

10:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

@mee.lo_neustadt

Folge uns auf Instagram

Bis bald im MEE.LO ¥




FRUHSTUCK & LIEBE

EHRLICH - FRISCH - MIT LIEBE ZUBEREITET

Franzosisches Friihstiick
7,50 €

Buttercroissant mit wahlweise Butter & Marmelade, Frischkase
& Marmelade oder Schokoaufstrich.

Dazu Cappuccino, Café Crema oder griiner Tee.

Mee.Lo-Friihstiicksbrett
15,90 €

Buttercroissant, Sesambagel, gekochtes Ei, Marmelade,
Frischkase, Rohkost, frische Friichte und 0,1 | Orangensaft.

Dazu Cappuccino, Café Crema oder griiner Tee.

Mediterranes Friihstiicksbrett
15,90 €

Sesambagel, groBe weiBe Bohnen in Tomatensauce,
Schafskase mit Peperoni und Oliven, Tomaten-Basilikum-
und Auberginen-Aufstrich sowie Gurke und Tomate.

Dazu Cappuccino, Café Crema oder griiner Tee.

Schon, dass du da bist ¥



FRUHSTUCK & LIEBE

JOGHURT - PORRIDGE - RUHREI

Griechischer Joghurt
6,50 €

Cremiger griechischer Joghurt - wahlweise mit Honig & Walnlissen
oder mit frischen Friichten der Saison.

Frihstiicks-Porridge
6,90 €

Cremiges Porridge mit Milch, frischen Friichten der Saison,
knusprigem Topping und Leinsamen.

Ruthrei aus zwei Eiern

Natur 6,50 €
Schafskase, Tomate & Peperoni 7,90 €
Tomate-Mozzarella 7,90 €

Mit Gurke und Tomate.

Riuthrei mit Raucherlachs e —
9,90 € ’

Zwei Eier mit 40-50 g Raucherlachs, dazu etwas Gurke und
Tomate.

EXTRAS N,
Sesambagel 2,60 € - Butter 0,80 € - Marmelade, Frischkase oder Schokoaufstrich je 1,00 €

Schon, dass du da bist ¥



MEE.LO LUNCH

KLEINE GERICHTE - FRISCH ZUBEREITET - FUR DEN KLEINEN HUNGER

Bauernsalat im Glas
6,50 €

Tomate, Gurke, griechische Peperoni, Kalamon-Oliven, Schafskase,
Olivendl, Essig und Oregano. Dazu Pita.

Linsensalat im Glas
6,50 €

Linsen, Tomate, Gurke, Paprika, Krauter, Olivendl und Essig. Dazu
Pita.

Mit Schafskase + 1,50 €

Kleine Mezze-Platte
11,90 €

WeiBe Bohnen in Tomatensauce, gegrillte Paprika, zwei
Aufstriche, Schafskase, Kalamon-Oliven, Peperoni, gefllte
Weinblatter, kleiner Bauernsalat und Pita.

GrofRe Mezze-Platte
17,90 €

Unsere groRzligige Auswahl zum Teilen - von allem etwas
mehr, serviert auf dem groBen Schmuckteller.

Fur zwei Personen.

Schon, dass du da bist ¥



MEE.LO LUNCH

WARMES AUS DEM OFEN - RUHREIBROT AUS BIO-EIERN

Uberbackener Schafskase
9,90 €

Mit Tomaten, Zwiebeln, griechischer Peperoni und Olivendl
im Ofen Uberbacken. Dazu Pita.

Auch mit veganem Schafskase méglich - ca. 15 Minuten

Riihreibrot aus zwei Bio-Eiern
AUF EINER GUTEN, RUSTIKALEN BROTSCHEIBE

Mit Krautern
7,90 €

Cremiges Rihrei aus zwei Bio-Eiern mit feinen Krautern.

Mit Schafskase
9,40 €

Mit griechischem Schafskase.

Mit Raucherlachs
10,90 €

Ruhrei aus zwei Bio-Eiern mit norwegischem Raucherlachs.

BIO-EIER - HOCHWERTIGE ZUTATEN : SORGFALTIG ZUBEREITET

Schon, dass du da bist ¥



MEE.LO SIGNATURE BAGELS

UNSER MARKENZEICHEN - FRISCH BELEGT - BESTE ZUTATEN

Avocado-Ei-Bagel
7,90 €

Frischkase, Tomatenaufstrich, Avocado-Tomaten-Wurfel und
gekochtes Bio-Ei.

Lachs-Bagel
7,90 €

Frischkase, norwegischer Raucherlachs, Honig-Senf-Sauce, Zwiebeln
und gekochtes Bio-Ei.

Tomate-Biiffelmozzarella
7,90 €

Buffelmozzarella, frische Tomaten, Basilikum und Pesto.

Mediterraner Bagel
7,90 €

Auberginenaufstrich, griechischer Schafskase, Kalamon-Oliven,
griechische Peperoni, frische Tomaten und Olivendl.

BIO-EIER - NORWEGISCHER RAUCHERLACHS - GRIECHISCHE ORIGINALZUTATEN

VEGAN? AVOCADO OHNE EIl - MEDITERRAN MIT VEGANEM SCHAFSKASE
Laktosefreier Frischkdse ebenfalls moglich - sprich uns gerne an.

Schon, dass du da bist ¥



MEE.LO KUCHEN & MEHR

SELBST GEMACHT - HOCHWERTIG - MIT LIEBE

UNSERE KUCHEN SIND SELBST GEMACHT

Mit hochwertigen Zutaten und taglich wechselnder Auswahl. Frag uns, was heute frisch fir
dich bereitsteht.

Hausgemachter Kuchen 4,90 €

taglich wechselnde Auswahl

Veganer Muffin 3,90 €

immer vegan - immer lecker

Saisonal & nach Tagesangebot
Zimtschnecken - Tiramisu - Tagessuppe - warmes Ofengericht

An ausgewahlten Tagen - frag uns, was es heute gibt.

EXTRAS

Sahne +0,50 €
Sirup +0,80 €
Extra Espresso-Shot +1,20 €
Koffeinfrei & Milchalternativen ohne Aufpreis

Heute ist ein guter Tag fiir ein Stiick Gliick ¥



MEE.LO KALTE GETRANKE

GEKUHLT - ERFRISCHEND - DIREKT AUS DER FLASCHE

Mineralwasser klein
0,25 | - still - medium - sprudelnd

Mineralwasser groB3
0,75 | - still - medium - sprudelnd

Coca-Cola
0,33 | - Original - Zero

Fritz-Kola
0,33 | - Original - Light

Bionade Holunder

0,331

Proviant Bio
0,33 | - Apfel - Rhabarber - Zitrone

Proviant Bio

0,33 | : Ingwer-Zitrone : Orange

Welde Pils alkoholfrei

0,331

Welde Natur Radler alkoholfrei

0,331

GUT GEKUHLT FUR DICH

Frag uns gerne nach der aktuellen Auswahl im Kiihlschrank.

Schon, dass du da bist ¥

2,90 €

4,60 €

3,90 €

3,90 €

3,90 €

3,90 €

3,90 €

4,20 €

4,20 €



MEE.LO FRISCHE DRINKS

SAFTE - SMOOTHIES - HAUSGEMACHTES

Orangen-Direktsaft 3,90 €

0,20 | - 100 % Qrangensaft

Orangensaft 5,20 €
0,20 | - frisch gepresst

Frischer Saft 6,20 €
0,30 | - Orange - Apfel - Ingwer

Frischer Saft 6,20 €

0,30 | - Gurke - Limette - Apfel

Smoothie Griin oder Rot 4,50 €
klein - 0,25 |
Smoothie Griin oder Rot 6,50 €
groB - 0,45 |
Hausgemachte Iced Teas & Limonaden 5,90 €

0,40 | - saisonal wechselnd - frag uns nach der aktuellen Kreation

FRISCH ZUBEREITET

Mit Eis, frischen Zutaten und ganz viel Mee.Lo.

Schon, dass du da bist ¥



MEE.LO MATCHA

VOM CREMIGEN LATTE BIS ZUM ZEREMONIELLEN GENUSS

Matcha Latte

Warm oder iced - cremig und bereits leicht geslBt

Magic Matcha

Warm - fein gewiirzt und bereits gesiitt

Premium Matcha Latte

Warm oder iced - ungesuft - individuell siBbar

Fruchtiger Iced Matcha

Erdbeere - Mango * Blaubeere - Himbeere

Zeremonieller Matcha

Pur - ungesuBt - von Hand traditionell aufgeschlagen

DEINE MILCH, DEIN GESCHMACK

Kuhmilch - laktosefrei - Hafer - Soja - Mandel - Kokos

Schon, dass du da bist ¥

5,90 €

5,90 €

6,50 €

6,50 €

8,50 €



MEE.LO CHAI & SCHOKOLADE

WARM ODER ICED - GANZ WIE DU MAGST

Chai Latte 5,70 €

Warm oder iced - wirzig und cremig

Elephant Chai Latte 5,70 €

Warm oder iced - ohne Zucker

Dirty Chai Latte 6,50 €

Warm oder iced - mit Espresso-Shot - beide Chais moglich

Schokolade 5,70 €

Warm oder iced - Vollmilch - Zartbitter - Weils

Golden Milk 5,70 €

Warm oder iced - wohltuend und wiirzig

ALLE MILCHSORTEN OHNE AUFPREIS

Kuhmilch - laktosefrei - Hafer - Soja - Mandel - Kokos

Heils geliebt oder eiskalt genossen ¥

Schon, dass du da bist ¥



IT'S TEA TIME

BY MEE.LO - LOSE TEES - MIT ZEIT UND SORGFALT

Zeit fur deinen Tee.

Wir servieren ausschlie3lich losen Tee, weil Qualitat fiir uns
kein Kompromiss ist.

Ganze Blatter - echtes Aroma - Zeit flr dich

Du schmeckst den Unterschied.

Unsere Tees werden frisch fir dich zubereitet. Gerne empfehlen wir dir
persénlich deinen Lieblingstee.

Schon, dass du da bist ¥



TEE SELECTION

FUR JEDEN MOMENT - FUR DICH

Klassiker
ALLE 4,50 €

Griechischer Bergtee mild
Verbene frisch
Minze belebend
Earl Grey elegant
Ceylon klassisch
Alpenkrauter wohltuend
Beerentee fruchtig
Griiner Rooibos Lavendel sanft
Simply Green klar

Special Selection

ALLE 4,90 €
Darjeeling First Flush fein
Oolong White Peach samtig
Sakura Rose blumig
Rooibos Honeybush Chai wilirzig

Schon, dass du da bist ¥



PREMIUM SELECTION

BESONDERE BLATTER - BESONDERER GENUSS

Fir besondere Teemomente

Sorgfaltig ausgewahlt und passend aufgegossen.

Jasmin White Tea 5,40 €
zart

Purple White Kenya 5,40 €
besonders

Yellow Tea 5,40 €
weich

Long Jing 5,80 €
frisch

Milky Oolong 5,80 €
cremig

Gyokuro 6,50 €
intensiv

Korean Green 6,50 €
klar

Assam Golden Tips 6,50 €
kraftig

Du bist unsicher? Sprich uns an - wir finden den Tee, der gerade zu dir passt.

Schon, dass du da bist ¥



